
Lycée Polyvalent  
Guy Môquet - Étienne LeNOIR
Rue de l’Europe - 44146 CHATEAUBRIANT
Tél. 02 40 81 56 56

L y c é e  P o l y v a l e n t

L y c é e  P o l y v a l e n t

CAP
conducteur routier  

de marchandises

L y c é e  P o l y v a l e n t

L y c é e  P o l y v a l e n t

L’ avenir…

Poursuite d’études
• CAP agent d’entreposage et de messagerie
• CAP vendeur magasinier
• BAC PRO conducteur transport routier marchandises
• BAC PRO (exploitation des transports ou logistique)

Débouchés
Les titulaires du diplôme sont préparés à exercer les em-
plois suivants : conducteur de messagerie, chauffeur livreur 
(coursier), conducteur livreur (poids lourds), conducteur 
routier et grand routier (conducteur de  véhicules de plus de 
3,5 tonnes), conducteur routier régional, national ou inter-
national (tous véhicules)
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Le lycée polyvalent Môquet-Lenoir se situe au cœur d’une 
région qui a une forte identité et se caractérise à la fois par 
ses activités commerciales, agricoles et industrielles. Par 
la variété de ses formations, le lycée est un acteur impor-
tant de la vie locale et répond à nombre des besoins de 
la population et de l’économie du territoire. Le lycée offre 
un vaste choix de formations générales, technologiques et 
professionnelles de niveaux CAP, BAC ou BTS. Le lycée 
mène également une politique d’ouverture européenne.
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Le métier

Définition
Le titulaire du CAP Conducteur Routier Marchandises :

•  conduit  un véhicule porteur ou un ensemble articulé, 
pour une large partie de son temps de travail. 

•  assure l’enlèvement, le transport et la livraison de 
marchandises.

•  doit vérifier l’état général du véhicule avant son départ 
et déceler les pannes de son véhicule.

•  représente l’entreprise de transports auprès de la 
clientèle.

Secteurs d’activités
•  les entreprises de transport en courte distance (mes-

sagerie, régionale).
•  les entreprises de transport en longue distance (na-

tional et international).
•  les entreprises de location de véhicules indus triels,…

Public concerné
• Élèves de 3e générale et 3e Prépa Métiers
• Capacité d’accueil : 20 élèves

Enseignement général
• mathématiques • histoire-géographie
• français • physique-chimie
• anglais • arts appliqués
• éducation physique et sport
• enseignement moral et civique

Enseignement professionnel
• conduite de véhicule 
• réglementation routière
• réglementation transport
• connaissance du véhicule
• prévention, santé et environnement
• co-intervention 
• réalisation d’un chef d’œuvre
• accompagnement personnalisé

Formation en milieu professionnel
•  6 semaines en entreprise de transport routier 

de marchandises
• 6 semaines au lycée en conduite intensive 

La formation

Le saviez-vous ?
Suite à la validation de l’examen de conduite B et du code de  
la route, l’élève pourra bénéficier de la conduite encadrée.

Qualités requises
L’élève doit répondre aux exigences de la commission 
médicale des permis de conduire (sont vérifiés notam-
ment la vision, les troubles pouvant provoquer des ma-
laises…). Le candidat doit être passionné par la conduite 
et les camions. Le sens de l’initiative et des responsabi-
lités, l’autonomie, la maîtrise de soi en toutes circons-
tances sont des qualités indispensables.

Objectifs
•  préparer son activité : le conducteur détermine 

l’itinéraire, prend en charge le véhicule, s’assure 
de la présence des documents et des directives 
liés au transport.

•  participer aux activités d’enlèvement et de charge-
ment : le conducteur charge ou participe au char-
gement suivant l’ordre de la tournée.

•  réaliser le transport : la conduite est adaptée à 
la masse, au chargement du véhicule tout en res-
pectant la réglementation routière et la RSE.

•  livrer la marchandise : le conducteur décharge 
ou participe au déchargement; il complète le do-
cument lié au transport avec le client.

•  finaliser son activité : le conducteur restituer 
le véhicule, les documents et rend compte à sa 
hiérarchie du déroulement de la livraison.

Examens
Toutes les épreuves professionnelles sont organisées 
et se déroulent dans le lycée, y compris le code, per-
mis B, C et CE sur les deux années de formation.

L’ enseignement


