ENSEIGNEMENT DE
SPECIALITE

EDUCATION PHYSIQUE PRATIQUES ET CULTURE SPORTIVES






POUR QUI ?




VOS MOTIVATIONS




Ce programme d’enseignement de speécialité, renforcant la
sensibilité des eéleves pour les pratiques corporelles et
sportives, apporte un enrichissement de connaissances
théoriques et pratiques pour les éleves. En articulant des
apports pratiques et théoriques, il garantit a chaque éleve
un socle de formation lui permettant d’envisager une
diversité d’orientations dans [’enseignement supérieur au
regard de son projet personnel et professionnel. Ces projets
sont multiples et peuvent concerner les métiers de
’enseighement, de U'entrainement sportif, des loisirs, du
management, de la santé et du bien-étre, de la protection
des personnes. Le choix de cette speécialité constitue pour les
éleves une occasion de se construire ou de préciser leur
projet ainsi qu’une ouverture vers differents possibles de
formation.




LES COMPETENCES DEVELOPPEES

Le parcours de formation autour de la spécialité EPS valorise
I'acquisition d’une poly-compétence (curiosité,
investissement, fiabilité, autonomie, engagement, créativité,
culture, communication, analyse, esprit critique,
performance) favorable a I’épanouissement individuel. Cette
construction d’une personnalité positive, porte les fondations
d’une adaptation aux attentes de I’enseignement supérieur et
par-dela de la vie professionnelle future.




Lycée Polyvalent

Méguet-Loncir

>

L)

D)

* PRATIQUER : « Accroitre les capacités motrices par la pratique diversifiée

d’activités physiques, sportives et artistiques »
Renforcer, affiner, se préparer, accomplir, s’entrainer, performer, s'engager, se dépasser, lutter contre la sédentarité

< ANALYSER : « Analyser les performances et développer un regard critique et

argumenté sur la culture sportive »
Etudier, lire, choisir, concevoir, comparer, identifier, exploiter, mobiliser, porter un regard critique

>

D)

D)

* COMMUNIQUER : « Développer les qualités d’argumentation a 'écrit et a l'oral

grace aux productions, aux échanges et aux débats »
Débattre, commenter, présenter, argumenter, convaincre, informer

“* COLLABORER : « Développer des valeurs sociales au travers des projets collectifs

et du travail en équipe »
S’entraider, progresser ensemble, échanger, s’investir, intégrer un groupe, partager, conseiller, participer a la vie de
I’établissement.




LES ENJEUX

Lycée Polyvalent
Méguer-Lenoir
o |




Terminale

* 6h/semaine
* Théorie : 2 thématiques

* Projet: Intervention pédagogique
aupres d’un groupe d’éleves

* Préparation au Grand Oral

* Evaluation continue: écrit/oral/pratique

* (Coefficient 16 au bac

Pratique : 5 activités physiques sur les 2 années




MODALITE D’EVALUATION AU BACCALAUREAT

Lycée Polyvalent

Enseignement
scientifique

CONTROLE
CONTINU coeff. 6 Philosophie

o - . coeff. 8
40 /o Histoire - Matl}ier‘\;‘:\gques coeff. 4

: géographie
de la note finale b

Grand Oral
coeff. 10

Langue
vivante A foel 11
coeff. 6
Langue
vivante B
coeff. 6
Enseignement
EPS de spécialité 1
coeff. 6 coeff. 16
Enseignement
de spécialité suivi EPREUVES
uniquement en 1re z
coeff. 8 ANTICIPEES
ET FINALES
Enseignement
moral et civique : 600/
coeff. 2 Enselgn_en'_le'nt o
Francais L de la note finale

coeff. 16

coeff. 10
(épreuves anticipées en 1)
écrit (coeff. 5) et oral (coeff. 5)

mm Coefficient appliqué en voie générale
mm Coefficient appliqué en voie technologique




QUELS CONTENUS ?

PRATIQUE

Au moins 5 activités physiques et
sportives différentes sur 2 ans dont |
natation avec inscription au BNSSA
Stage ski
Participation aux activités de
I’Association sportive

PROJETS

Organisation d’évenements
Expériences d’'encadrement
ynamisation de |’Association Sportive




EN CLASSE DE PREMIERE




Lycée Polyvalent|

Méguet-Lenoir

Exemple de
sorties,
animation et de
découvertes

Initiation swing golf

Atlant’lycée dans la cadre de I'AS

Initiation canoé




Projet « séjour ski »




EN CLASSE DE TERMINALE




SECTEURS PROFESSIONNELS :

Gestion et management de
structures sportives

Enseignement

Instances sportives (Comités,
Ligue, fédérations...)




QUELQUES PRECISIONS
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