
Pourquoi choisir la spécialité SES en première ? 

La spécialité sciences économiques et sociales s’adresse aux élèves désireux de poursuivre 

l’enseignement de SES qui leur a été présenté en Seconde. Le programme de la spécialité SES 

en première vise à développer la compréhension des phénomènes sociaux et économiques, 

à différentes échelles (micro et macro). À travers les différents questionnements du cours, les 

élèves approfondissent leur maîtrise de la démarche des sciences économiques et sociales, qui 

s’articule autour de la formulation d’hypothèses, la construction d’indicateurs de mesure pertinents 

et la comparaison aux faits. 

La spécialité permet aussi de développer des compétences orales et écrites  à travers 

notamment la pratique de l’argumentation. Celle-ci conduit à préciser sa pensée et à expliciter 

son raisonnement de manière à convaincre. Elle permet à chacun de faire évoluer sa pensée, 

jusqu’à la remettre en cause si nécessaire, pour accéder progressivement à la vérité par la preuve. 

Cette spécialité SES en première vise aussi à participer à la formation intellectuelle et 

civique des jeunes. Elle permet aussi de préparer les élèves à la poursuite d’études post-

baccalauréat et leur permettre de réussir dans l’enseignement supérieur. 

Les objectifs pédagogiques de la spécialité SES : 

Au-delà de ces savoirs et savoir-faire spécifiques aux sciences économiques et sociales, les 

élèves doivent maîtriser à l’issue de la classe de première un certain nombre de compétences 

transversales : 

 Mobilisation des connaissances ; 

 Résolution chiffrée et graphique d’exercices simples ; 

 Collecte et traitement de l’information ; 

 Analyse et mobilisation des données ; 

 Analyse et mobilisation de documents de natures diverses ; 

 Construction d’une argumentation / d’un raisonnement rigoureux ; 

 Maîtrise de l’expression écrite et orale. 

Source : Bulletin officiel de l’éducation nationale sur le programme de la spécialité Sciences 

Économiques et Sociales 

Pour qui est faite la spécialité Sciences Économiques et Sociales  ?  

La spécialité SES est faite pour vous si : 

 Vous êtes attiré par l’économie et la sociologie . 

https://www.education.gouv.fr/bo/19/Special1/MENE1901639A.htm
https://www.education.gouv.fr/bo/19/Special1/MENE1901639A.htm


 Vous vous tenez régulièrement au courant de l’actualité en sciences économiques, en sociologie 

et en sciences politiques afin de bien comprendre la complexité du monde contemporain 

 

 Vous souhaitez développer votre logique et votre raisonnement ainsi que vos compétences de 

rédaction 

 Vous souhaitez vous orienter vers une voie professionnelle dans le tertiaire plus tard. 

 Vous vous êtes déjà demandé comment fonctionne l’économie dans le monde. 

Programme de la spécialité SES en première : 

Thème 1 : Sciences économiques : 

 Comment un marché concurrentiel fonctionne-t-il ? 

 Comment les marchés imparfaitement concurrentiels fonctionnent-ils ? 

 Quelles sont les principales défaillances du marché ? 

 Comment les agents économiques se financent-ils ? 

 Qu’est-ce que la monnaie et comment est-elle créée ? 

Thème 2 : Sociologie et sciences politiques 

 Comment la socialisation contribue-t-elle à expliquer les différences de comportement des 

individus ? 

 Comment se construisent et évoluent les liens sociaux ? 

 Quels sont les processus sociaux qui contribuent à la déviance ? 

 Comment se forme et s’exprime l’opinion publique ? 

 Voter : une affaire individuelle ou collective ? 

Thème 3 : Regards croisés 

 Comment l’assurance et la protection sociale contribuent-elles à la gestion des risques dans les 

sociétés développées ? 

 Comment les entreprises sont-elles organisées et gouvernées ? 

Programme de la spécialité SES en terminale : 

Thème 1 : Science économique 

 Quels sont les sources et les défis de la croissance économique ? 

 Quels sont les fondements du commerce international et de l’internationalisation de la production ? 

 Comment lutter contre le chômage ? 

 Comment expliquer les crises financières et réguler le système financier ? 

 Quelles politiques économiques dans le cadre européen ? 



Thème 2 : Sociologie et science politique : 

 Comment est structurée la société française actuelle ? 

 Quelle est l’action de l’École sur les destins individuels et sur l’évolution de la société ? 

 Quels sont les caractéristiques contemporaines et les facteurs de la mobilité sociale ? 

 Quelles mutations du travail et de l’emploi 

  Comment expliquer l’engagement politique dans les sociétés démocratiques ? 

Thème 3 : Regards croisés : 

 Quelles inégalités sont compatibles avec les différentes conceptions de la justice sociale ? 

 Quelle action publique pour l’environnement ? 

Les examens de la spécialité SES : 

Comme pour l’ensemble des autres spécialités en première, tous les contrôles et évaluations de la 

spécialité SES en première comptent pour la note finale du bac, puisqu’ils seront comptabilisés 

dans la moyenne des bulletins scolaires (10% de la note finale du bac). 

En fin de première : 

Dans le cas où l’étudiant décide d’abandonner la matière à la fin de la première, la moyenne entre 

dans le contrôle continu. 

En fin de terminale : 

Dans le cas où l’étudiant choisit de continuer la spécialité SES en terminale, l’évaluation de la 

spécialité se déroulera en 4 heures : l’élève répond à une question de dissertation ou à une 

épreuve composée (analyse de documents et question de synthèse qui doit mobiliser les 

connaissances). Coefficient 16 comme tous les enseignements de spécialité. 

Les poursuites d’études possibles : 

Voici quelques pistes de formations accessibles : 

 Les classes préparatoires (CPGE) 

 Les licences universitaires en en lien avec les sciences économiques. (Institut d’Administration des 

Entreprises = formation  économie-gestion, économie-maths, AES…) ou encore le droit 

 les BUT (Bachelor Universitaire de Technologie) = TC (techniques de commercialisation), GEA 

(Gestion des Entreprises et des Administrations, GACO (Gestion Administrative et Commerciale 

des Organisations) proposé sur Châteaubriant à partir de septembre 2023. 

 Grandes écoles dans le commerce, le management, la banque,  la gestion, la comptabilité… 



Mais la spécialité SES en première n’est pas réservée seulement aux étudiants qui souhaitent 
poursuivre dans des études supérieures en lien avec l’économique, le commerce, la comptabilité… 
Mais avec la spécialité SES vous avez aussi la possibilité de vous orienter dans d’autres secteurs 
si vous choisissez bien les autres spécialités possibles. Vous pouvez poursuivre dans des études 
telles que  la traduction (SES et langues), l’ingénierie de l’environnement (SES et SVT), l’ingénierie 
générale (SES et physique-chimie) ou le journalisme et la communication (SES et hum.nités). 

https://www.capetudes-orientation.com/specialite-langues-litteratures-et-cultures-etrangeres/
https://www.capetudes-orientation.com/specialite-svt-en-premiere/

